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紓緩心絞痛藥 - 硝酸甘油舌下藥片（脷底丸） 

服用方法 

1. 心絞痛發作時，請先坐下，以減少含服脷底丸後暈眩及低血壓的副作用 

2. 放一片藥片於舌下含服 

3. 如 5 分鐘後心絞痛的徵狀未有減退，請含服第二片 

4. 若 15 分鐘內已含服三片脷底丸，但心絞痛仍未能紓緩，有可能是心肌梗塞的緊 

 急狀況，請立刻到急症室求醫 

貯存須知 

由於脷底丸的成分容易揮發，為保持藥效，請注意以下事項: 

1. 藥片應存放於原來的茶色玻璃容器內，切勿自行分放於塑膠容器 

2. 外攜時，應避免放於過度貼近身體的位置 (如褲袋)，以免體溫使藥物揮發。建議放於公事包或袋 

3. 於開蓋後八星期棄掉。建議開蓋時將日期寫在藥瓶上 

如有任何疑問，或想了解更多有關心絞痛藥物的資訊，請向您的醫生或藥劑師查詢。 
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